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 اداره کل ورزش و جوانان استان ایلام 

 

مسابقات  با   رسانيم  مى  اطلاع  به  بدينوسيله  روزافزون؛  توفيق  آرزوى  ضمن  واحترام؛  سلام 

های شود. لذا مستدعی است به کليه باشگاههانمادانگ قهرمانى تكواندو استان به شرح زير برگزار می

استان ايلام اطلاع رسانى لازم به عمل آوريد تا واجدين شرايط در زمان تعيين شده نسبت به ثبت نام 

 از طريق لينک اعلام شده اقدام نمايند.  

 )تومان( هزینه   اهداف آیتم های مسابقه  ردیف 

 300/ 000 بتن  بخش قدرتی )جوموک کیوک پا/سونال کیوک پا(  ١

 ٢00/ 000 پازل  بخش قدرتی )پال کیوک پا دیت چاگی(  ٢

فیلیپینی  3 چاگی/  )دولیو  رکوردی  موم  / بخش 

 دولیو( 

 ١50/ 000 اسفنجی 

 ٢00/ 000 اسفنجی  بخش رکوردی )نوپی چاگی/تیویوپ چاگی(  ٤

دولیو   5 چاگی/  چاگی/یوپ  )آپ  تعادلی  بخش 

 چاگی( 

 ١50/ 000 اسفنجی 

 ٢50/ 000 بتن  بخش سرعتی ) سونال سرعتی/جوموک سرعتی(  6

 

کارت وروديه   به  کارت  صورت  به  نام  ثبت  هنگام  در  و  بوده  فوق  جدول  اساس  بر  مسابقات 

نام     6037997599747814 ثبت  لينک  در  واريزی  تصوير فيش  و  واريز  استان  به حساب هيئت 

 بارگذاری می شود. 

در صورت انصراف ورزشكار ) به هر دليل ( مبلغ واريزی قابل استرداد نبوده و توصيه می گردد قبل از  

 ثبت نام، از هزينه های حضور در مسابقات مطلع شده و سپس اقدام به ثبت نام نماييد. 
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در    28/09/1404و در بخش بانوان روز جمعه    27/09/1404مسابقات در بخش آقايان روز پنجشنبه  

برگزاری مسابقه  روز پيش از  دوشود. مهلت ثبت نام تا  محل خانه تكواندو شهدای قلاويزان برگزار می

 می باشد. 

 رده سنی شرکت کنندگان 

 رده سنی شرکت کنندگان  ردیف 

 بخش قدرتی و سرعتی  ١
  5٩تا    50  -سال    ٤٩تا    ٤0  -سال    3٩تا    30  -سال    ٢٩تا    ١٩

 سال  60بالاتر از  -سال  

 بخش تعادلی و رکوردی  ٢
  -سال    ١٨تا    ١6  -سال    ١5تا    ١3  -سال    ١٢تا    ٩  -سال    ٨زیر  

 سال   ١٩بالاتر از  

 :نكات قابل توجه

شايان ذکر است در صورت ثبت نام   .آيتم های شرکت نمايد  4  هر بازيكن ميتواند حداکثر در •

 آيتم کميته برگزاری در حذف هر کدام از آيتم ها مخير خواهد بود.  4ورزشكار در بيش از 

 آيتم طبق جدول ذکر شده برگزار می گردد.  12بخش و   6مسابقات در   •

بازيكنان بايستی از لباس سفيد استاندارد تكواندو استفاده نمايند )هرگونه لباس رنگی و پومسه   •

 )ممنوع می باشد

 .مسابقات کليه آيتم ها در يک دور برگزار می گردد  •

 دقت در تكميل فرم ثبت نام الزامی است.  •

 آیین نامه اجرایی مسابقات                                                   

 الف)آیتم های قدرتی( 

 .استفاده از مچ بند ، ساق بند، ساعد بند در کليه آيتم ها ممنوع می باشد •
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ثانيه می باشد و در صورت   20دقيقه و مهلت اجرا    1مهلت چيدمان اهداف سونال و جوموك   •

ثانيه يک عدد از رکورد شرکت کنندگان کسر ميگردد ضمنا   10بيشتر شدن زمان به ازای هر  

 جنس اهداف از بتن سيمانی می باشد. 

باشد و جنس اهداف از  در آيتم پال کيوکپا ارتفاع مرکز هدف بالای استخوان لگن ورزشكار می •

 پازل می باشد.

در آيتم های جوموك و سونال بلند کردن پا و پرش مجاز نمی باشد و تماس هر نقطه از بدن  •

از زانو به بالا پس از اجرای تكنيک مجاز نمی باشد و عدم صلاحيت می باشد) زانوی پای عقب  

 ايرادی ندارد( 

در آيتم سونال و جوموك لمس کردن هدف قبل اجرا بلامانع است اما فشار دادن اهداف به   •

 نحوی که منجر به شكستن هدف قبل و يا بعد از اجرا شود مجاز نمی باشد 

 دقيقه قبل از شروع مسابقات در آن آيتم می باشد.  30زمان اعلام رکورد برای هر آيتم  •

در پال کيوك پا در حين اجرای تكنيک تحت هيچ شرايطی نبايد پای جلو از زمين کنده شود   •

     و چرخش بايد به صورت سرخوردن روی زمين باشد و بلندشدن پای عقب بلامانع می باشد

 .در آيتم پال کيوك پا مجاز به پوشاندن و بانداژ کردن نقطه ضربه زننده نمی باشد •

 .استفاده از محافظ ژله ای دست در بخش جوموك و سونال قدرتی الزامی می باشد •

 ب(آیتم های نوپی چاگی و تیویوپ چاگی 

تواند سه بار تكنيک را اجرا نمايد اما  در آيتم های نوپی چاگی و تيو يوپ چاگی ورزشكار می  •

تواند رکورد دوم خود را بزند که در رکورد اول با اجرای با موفقيت و برای  فقط در صورتی می

 .اجرای سوم بايد اجرای دوم را با موفقيت انجام داده با شد و جزو نفرات برتر گروه باشد

بازيكن حذف می شود اگر  در بخش تيو يوپ چاگی اگر پا به مانع اصابت کند و مانع بيفتد    •

رکورد اول خود باشد کلا حذف می شود اما اگر اين اتفاق در رکورد دوم و يا سوم خود باشد  
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تيويوپ چاگی ضربه حتما رکورد قبلی که صحيح اجرا کرده است محاسبه می گردد. بخش 

 بايستی با تيغه پا زده شود و شكل ضربه تغيير نكند.

باشد  در بخش نوپی چاگی اگر ضربه به پشت هدف و يا ضربه اصابت نكند غير قابل قبول می •

و بازيكن حذف می شود و اگر در رکورد اول باشد بازيكن کلا حذف می شود و اگر رکورد دوم 

 يا سوم خود باشد رکورد قبل که صحيح اجرا کرده است محاسبه می گردد. 

 انجام می شود.  10و در تيو يوپ چاگی باضريب  5اعلام رکورد در نوپی چاگی با ضريب  •

 12متر و در آيتم تيو يوپ چاگی حداکثر  10فاصله دورخيز کردن در آيتم نوپی چاگی حداکثر   •

 باشد متر می

در بخش نوپی چاگی و تيو يوپ چاگی بعد از اصابت به هدف اگر بازيكن به زمين بيفتد بازيكن   •

حذف می شود و اگر در رکورد اول باشد بازيكن کلا حذف می شود و اگر رکورد دوم يا سوم  

 .خود باشد رکورد قبل که صحيح اجرا کرده است محاسبه می گردد

در ضربه نوپی چاگی و تيو يوپ چاگی ضربه حتما بايستی به هدف اصابت کند يعنی به دستگاه   •

 .يا پشت هدف برخورد کند غير قابل قبول می باشد

 ج(آیتم های رکوردی و تعادلی

در بخش های تعادلی زانو بايستی به صورت کامل باز شود و پای باز شونده اگر يكبار با هدف   •

ايرادی ندارد اما اگر برخورد مجدد تكرار شود تايم از طرف داور قطع و زمان   برخورد نمايد 

 .گرددمحاسبه و ثبت می

 .ثانيه می باشد  20در کليه آيتم های رکوردی مهلت زمان  •

در بخش رکوردی )آب چاگی، يوب چاگی، آب دوليو چاگی ضربات از محور زانو جمع و باز   •

گردد آوردن پا، پايين تر از هدف مانعی ندارد اما به محض تماس پا با زمين، تايم قطع و تعداد  

 )ثانيه  20ضربه به هدف محاسبه می گردد )زمان 

  د( آیتم های سونال /جوموک سرعتی/ یوب چاگی سرعتی 
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 گرددهر کدام به صورت جدول های مجزا برگزار می  •

   ثانيه می باشد 20بتن و زمان اجرا  3بتن و برای بانوان  5برای آقايان  •

در جوموك سرعتی و سونال سرعتی در حين اجرا هر دو کف پا بايد ثابت بوده و کاملا با زمين   •

باشد و پس از مستقر  ( زير پا بر عهده شرکت کننده میPADتماس داشته باشد وتنظيم پد )

 . شدن هرگونه حرکت چه به صورت افقی و چه به صورت عمودی ممنوع می باشد

در يوپ چاکی سرعتی يک پا بايد با زمين تماس داشته باشد و اگر پای تكيه گاه از زمين جدا   •

 شده باشد خطا محسوب می شود. 

                               

 بانوان (  -رده های سنی هانمادانگ ) آقایان  جدول  
 رده سنی / تاریخ تولد)هجری شمسی(  بخش /آیتم 

 

 قدرتی 

 

 و 

 

 سرعتی 

 سونال

 جوموک 

 پال کیوک پا 

 

 (١0/١0/١3٨5تا  ١١/١0/١3٧5)متولدین    سال ٢٩  تا   ١٩

 

 (١0/١0/١3٧5تا  ١١/١0/١365)متولدین   سال 3٩تا  30

 

 ( ١0/١0/١365تا  ١١/١0/١355)متولدین   سال  ٤٩تا  ٤0

 

 ( ١0/١0/١35٤تا   ١١/١0/١3٤٤)متولدین   سال 5٩تا  50

 

 به پایین(  ١0/١0/١3٤٤سال )متولدین  60بالاتر از  

 سونال سرعتی 

 جوموک سرعتی 
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 رده سنی / تاریخ تولد)هجری شمسی(  بخش /آیتم 

تمامی  

رکوردی  

 ها

فیلیپینی چاگی/   دولیو 

 موم دولیو /

 نوپی چاگی/تیویوپ چاگی 

 به بالا(  ١١/١0/١3٩5سال )متولدین  ٨زیر 

 

 ( ١0/١0/١3٩5تا  ١١/١0/١3٩٢سال )متولدین ١٢تا  ٩

 

 ( ١0/١0/١3٩٢تا  ١١/١0/١3٨٩سال )متولدین  ١5تا  ١3

 

 (١0/١0/١3٨٩تا  ١١/١0/١3٨6سال )متولدین  ١٨تا  ١6

 

 به پایین(  ١0/١0/١3٨6سال )متولدین  ١٩بالاتر از 

 یوب چاگی تعادلی

 آب چاگی تعادلی  

 دولیوچاگی تعادلی 

)در هر دو آیتم تعادلی فقط  

افراد با کمربند زرد تا قرمز  

 مجاز به شرکت هستند ( 

 از طريق لينک زير توسط تكواندوکاران امكان پذير خواهد بود.   فقطنام نويسی  

https://digiform.ir/tkdilam_hanmadang 
 

 

 با تشکر 

 علی اکبر ناصرمنش 

 رئیس هیات تکواندو استان ایلام 

https://digiform.ir/tkdilam_hanmadang

