
  

 

 09/1404/ 22تاریخ:   

 1359/  208شماره:  

 پیوست: ندارد 

 اداره کل ورزش و جوانان استان ایلام 

 

هاى سنى در دو بخش  سلام واحترام؛ ضمن آرزوى توفيق روزافزون؛ بدينوسيله به اطلاع مى رسانيم مسابقات پومسه قهرمانى تكواندو استان در ردهبا  

های استان ايلام اطلاع رسانى لازم به عمل آوريد.  بخش پومسه  شود. لذا مستدعی است به کليه باشگاهانفرادی و تيمی سه نفره به شرح زير برگزار می 

 انفرادی استاندارد: 

 فرم های اجرایی برای هر کمربند  جنسیت  رده سنی  ردیف 

 (  5و    3به بالا )    1(  /  پوم    5و    2( قرمز )    4و    3( /  آبی )    3و    2( /  سبز )    2و    1کمربند زرد )   آقايان / بانوان سال   12زير   1

 6و    4 آقايان / بانوان سال   14تا    12 2

 7و    5 آقايان / بانوان سال   16تا    14 3

 8و    6 آقايان / بانوان سال   18تا    16 4

 9و    7 آقايان / بانوان سال   30تا    18 5

 10و    8 آقايان / بانوان سال   40تا    30 6

 12و    11 آقايان / بانوان سال   50تا    40 7

 15و    13 آقايان / بانوان سال   60تا    50 8

 پومسه تيمی سه نفره استاندارد: بخش  

 های اجرایی فرم  درجه کمربند  جنسیت  رده سنی  ردیف 

 های سنی کليه رده 1

 آقايان/بانوان

 5و    4 زرد تا آبی 

 8و    7 به بالا  1قرمز/ پوم و مشكی دان   سال   30تا   2

 11و    10 به بالا  1قرمز/ پوم و مشكی دان   سال به بالا   30 

 باشد: برگزاری به شرح زير در محل خانه تكواندو استان ايلام می زمان  

 نحوه نام نویسی و مهلت  تاریخ برگزاری  جنسیت  ردیف 

 1404آذر ماه    27پنجشنبه   آقايان 1
 روز پيش از مسابقه از طريق لينک اعلامی در بخشنامه   دوتا  

 1404آذر ماه    28جمعه   بانوان  2

از طريق لينک زير توسط تكواندوکاران امكان پذير    فقطبه ذکر است امكان شرکت همزمان در بخش انفرادی و تيمی وجود دارد.  نام نويسی  لازم  

 خواهد بود.  

https://digiform.ir/tkdilam_poomsae 
باشد که بايد به صورت يكجا توسط مربی به  هزار تومان می   350هزار تومان و در بخش تيمی سه نفره    200وروديه مسابقات در بخش انفرادی مبلغ  

استان ايلام هيئت استان واريز شود  به نام هيات تكواندو     6037997599747814نزد بانک ملی و يا شماره کارت    0117307514009شماره حساب  

 . و در لينک بالا بارگذاری شود  روز پيش از مسابقه به هيئت استان تحويل دهد  دوو فيش واريزی را  
 

 علی اکبر ناصرمنش 

 رئیس هیات تکواندو استان ایلام 

https://digiform.ir/tkdilam_poomsae

